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Chinese 
Social/Role Activities Limitations 

 
 
以過去四星期,  (請在每個只圈一個數字) 

 

 

完全沒有l 少許l 中度 相當 完全影響 

1)  你的健康對你和家庭, 朋友, 鄰居或團 

        體的社交活動有沒有影響?  

 

0 1 2 3 4 

2)  你的健康對你的興趣和活動的有沒有影

響? 
 

0 1 2 3 4 

3)  你的健康對你做家務有沒有影響? 

 

0 1 2 3 4 

4)  你的健康對你日常做事和購物有沒有影

響 ? 

0 1 2 3 4 
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