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Japanese 
Shortness of Breath Visual Numeric 

 
 
ここ２週間のあなたの息切れの程度について、下の図であてはまる数字ひとつに○をつけて 

ください。 
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    ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
息切れなし                    きわめて耐え難い息切れ    

 


