gi}\\}RE Self-Efficacy for Managing Chronic Disease 6-

~reneret jtem Scale (European Portuguese)

Gostariamos de saber quao confiante esta em realizar certas actividades. Para cada uma das
seguintes perguntas, por favor, escolha numero que corresponde ao nivel de confianga com que

consegue fazer as tarefas regularmente, no presente momento.

1. Quao confiante esta em conseguir

gue o cansaco causado pela sua

doenca nao interfira nas coisas que

quer fazer?

2. Quao confiante esta em conseguir
que o desconforto fisico ou a dor da

sua doenga nao interfiram nas
coisas que quer fazer?

3. Quao confiante esta em conseguir
que o sofrimento emocional causado

pela sua doenga nao interfira nas
coisas que quer fazer?

4. Quao confiante esta em conseguir
qgue quaisquer outros sintomas ou
problemas de saude nao interfiram

nas coisas que quer fazer?

5. Quao confiante esta em conseguir

fazer as diferentes tarefas e

atividades necessarias para gerir o
seu problema de saulde, de forma a

diminuir a necessidade de ir ao
médico?

6. Quao confiante esta em fazer outras
coisas, além de tomar a medicacgao,

para diminuir a forma como a
doenca afeta o seu dia-a-dia?
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The score for each item is the number circled. If two consecutive numbers are circled, code the lower
number (less self-efficacy). If the numbers are not consecutive, do not score the item. The score for the
scale is the mean of the six items. If more than two items are missing, do not score the scale. Higher

number indicates higher self-efficacy.
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